
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 
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 خطرات مرتبط با پیوند قلب  

به دنبال پیوند، عفونت و    عوارض شایع ترین دلایل  

از رد پیوند  رد پیوند است.  یا   برایجلوگیری  بیماران 

از داروهای کاهنده ایمنی بدن استفاده می کنند که  

مو درمان  عفونت می شود.  این  ریسک  افزایش  جب 

در سطح ایمنی بدن جهت کاهش  برای ایجاد تعادل  

  رد پیوند و عفونت به صورت دوره ای آزمایش انجام 

 می شود. 

 از عفونت بعد از عمل یریشگیپ

مکانها  - در  حضور  اتوبوس،      یاز  مترو،   ( شلوغ 

عموم  ی ها  سیسرو نقل  و    حد   تا (  …و    یحمل 

 . د یکن اجتناب امکان

 . د یاز ماسک استفاده کن یعموم  یدر مکان ها -

داروها  - درازمدت  دستگاه  سرکوب  ی در  کننده 

وقوع سرطان پوست    یاحتمال   شی، باعث افزا  یمنیا

س  از    د یبا  نیبنابرا  شوند،ی م  یلنفاو  ستمیو  شما 

 .د یکن  ی مواجهه با نور آفتاب دور
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یا آسیب دیده شخص    نارساپیوند قلب جایگزینی قلب  

شخصی  کننده  اهدا  است.  کننده  اهدا  سالم  قلب    با 

است که فوت کرده و خانواده اش با اهدای اعضای بدن  

 .عزیزانشان موافقت کرده اند 

شود؟  م میچرا پیوند قلب انجا  

نارسایی   گرفته می شود که  نظر  در  زمانی  قلب  پیوند 

قلبی آنقدر شدید باشد که به هیچ درمان دیگری پاسخ  

این موضوع از  غیر  به  اما  از ندهد،  فرد  جنبه    ، سلامت 

پیوند   اصلی  دلایل  است.  مطلوب  دیگر  ابتلا  های  قلب 

 :به موارد زیر ابتلا دارند 

 کاردیومیوپاتی اتساعی   •

بافت   • با  همراه  کرونر  عروق  شدید  بیماری 

 مله قلبیاسکار قلبی ناشی از ح5

 ادی نقایص مادرز •
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 بعد از عمل یبدن یهات یفعال

به    د یتوانیشما م  یماه بعد از عمل جراح  ۶تا    ۳حدود    -

برگرد  ی عاد  تیفعال ا  د، یخود  در  با  ن یالبته  با    د یمورد 

 . د یپزشک خود مشورت کن

 است.   یرواده ی شما پ یورزش برا   نیبهتر -

خود را گرم نموده و    قه ی دا چند دقابت  ی قبل از هر ورزش   -

 . د ییفزایبر شدت آن ب  ی سپس به آرام

 بعد از عمل  هی تغذ

و چرب  یبا چرب  یاز غذاها  - مانند    یهایبالا  اشباع شده 

 .د یپرچرب، زرده تخم مرغ استفاده نکن ر یجگر، کره، ش 

 .د یو قهوه را محدود کن   ی مصرف چا -

سف  - گوشت  ماه  د یاز  و  جای)مرغ  به  قرمز  گوشت    ی( 

 . د یاستفاده کن

 . د یسرخ کرده اجتناب کن یاز مصرف غذاها -
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 رد پیوند 

رخ    ممکن است  نوع رد پیوند  د از انجام پیوند سه  بع

 دهد:

پ  نیا  :  حادرد فوق   لحظه  چند ساعت   ای  وند یرد در 

 .افتد ی بعد از عمل اتفاق م

داروهای    نوع رد شایعتر است و معمولاً  این   : د حادر

کننده برای جلوگیری از این نوع رد تجویز  سرکوب  

یک  .دشومی  است  ممکن  رد  یا   روز این 

 .بعد از عمل اتفاق افتد  هفته  چند 

ای  و نشانه  علامت این نوع رد بدون هیچ  :رد مزمن

از پیوند رخ می  سال حدود یک  دهد. عامل این بعد 

اما رد حاد پیش  ناشناخته است،  رد  کننده  بینینوع 

 .قوی رد مزمن است
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 پیگیری بعد از عمل 

طور متوسط این افراد تا یک ماه در بیمارستان بستری  ب

  .ها کنترل شود آن  شوند تا تمام عوارضمی 

انجام شود تا    گیرینمونه اه  وند باید هر م پس از انجام پی

اگر رد پیوندی در حال رخ دادن است، در همان مراحل  

اولیه و قبل از بروز علائم، تشخیص داده شده و بیماران  

 . درمان شوند 

تنگی   احتمال  بررسی  منظور  به  ساله  هر  باید  بیماران 

اولتراسونوگرافی   یا  آنژیوگرافی کرونری  شریانهای کرونر، 

 .ام دهند داخل کرونری انج

 ع ابمن

 

نشر    -۱۳۸۹انتشارات تیمورزاده    جراحی در یک صفحه  ، عتصامیا -

  طبیب، 

،  داخلی سیسیلمبانی طب ، ۱۳۸۹.، ر ارجمند.م ، ا.نیانجفی  -

 ۱۳۸ر، عه نگجام اراتنشا

 سالمی نشر،   ۱۳۹2 تکنولوژی جراحی، مقدمه ای بر  .، .میوقارداش -
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84

